
УТВЕРЖДАЮ
Заведующий 
____________Е.Н. Пряхина

«01»сентября 2023 г.

Режим дня в холодный период

Возрастные группы

М
ла

дш
ая

С
та

рш
ая

П
од

го
то

ви
те

ль
на

я 

1. Прием,  осмотр,  игры,
ежедневная  утренняя
гимнастика 

   730  -820   730  -825   730  -825

2. Подготовка  к завтраку, завтрак. 820-850 825-850 825-850

3. Игры, подготовка к занятиям 850-900 850-900 850-900

4. Занятия 1. 900-915

2. 925-940
1. 900-925

2. 935-1000

3. 1010-1035

1. 900-930

2. 940-1010

3. 1020-1050

5. Игры  самостоятельная
деятельность

940- 1000 1035- 1050 -

6. Подготовка к прогулке. Прогулка 1000- 1130 1010- 1135 1010- 1135

7. Возвращение с прогулки, игры 1140-1200 1140-1200 1140-1200

8.  Подготовка  к обеду. 1210-1220 1215-1220 1215-1220

9. Обед 1220-1250 1225-1255 1225-1255

10.  Подготовка ко сну. Сон 1250-1500 1255-1500 1255-1500

11. Постепенный  подъем,
воздушные,  водные  процедуры,
гимнастика 

1500-1525 1500-1525 1500-1525

12. Полдник 1525-1540 1525-1540 1525-1540

13. Прогулка, игры, уход домой 1540-1700 1540-1700 1540-1700



УТВЕРЖДАЮ
Заведующий 
____________Е.Н. Пряхина

«01»сентября 2023 г.

Режим дня в теплый период

Возрастные группы

М
ла

дш
ая

С
ре

дн
яя

С
та

рш
ая

П
од

го
то

ви
те

ль
на

я 

1. Прием,  осмотр,  игры,
ежедневная  утренняя
гимнастика 

   730  -820   730  -825   730  -825   730  -830

2. Подготовка  к завтраку, завтрак. 820-850 825-850 825-850 835-850

3. Игры  самостоятельная
деятельность

850- 900 850- 900 850- 900 850- 900

4. Подготовка к прогулке. Прогулка 900- 1150 900- 1200 900- 1200 900- 1225

5. Возвращение с прогулки, игры 1150-1220 1200-1230 1200-1230 1225-1245

6.  Подготовка  к обеду. Обед 1220-1250 1230-1240 1230-1300 1245-1315

7.  Подготовка ко сну. Сон 1250-1500 1300-1500 1300-1500 1315-1500

8. Постепенный  подъем,
воздушные,  водные  процедуры,
гимнастика 

1500-1515 1500-1525 1500-1525 1500-1525

9. Подготовка к полднику. Полдник 1515-1530 1515-1530 1515-1530 1515-1530

10. Чтение  художественной
литературы.  Самостоятельная
деятельность

1530-1550 1530-1550 1530-1550 1530-1550

11. Прогулка, игры, уход домой 1550-1700 1550-1700 1550-1700 1550-1700


